
各有关学校： 

湖南省第二届校园跆拳道比赛将于 10 月 2 日至 4 日

举行，为统一参赛标准及竞赛规则，提高学校跆拳道教练

员师资队伍的专业技能和教学水平，湖南省跆拳道运动协

会定于 2024 年 6 月 18 日至 21 日在长沙市东雅中学举行

跆拳道专项教练员、教师培训班，现将有关事项通知如下： 

一、培训时间地点： 

时间：2024 年 6 月 18 日至 21 日 

地点：长沙市东雅中学 

二、培训日程 

日 期 时  间 安  排 

6 月 18 日 

上 午 报 到 

14:30—14:45 开班仪式 

14:45—17:30 理论培训 

19:00—21:00 研讨 



6 月 19 日 

09:00—11:30 

技能实操 

14:30—17:30 

19:00—21:00 

6 月 20 日 

09:00—11:30 

14:30—17:30 

19:00—21:00 

6 月 21 日 

09:00—11:30 

14:30—17:30 考 核 

离  会 

三、报名报到 

（一）各试点校及项目开展学校推荐教练员 1-3 名参加

本次培训。 

（二）各有关单位及参训教练员接到通知后，请于 6 月

12 日 12:00 前将教练员信息采集表、推荐表发送至邮箱

3256659971@qq.com。 

（三）报到 

1.参训教练员请于 6 月 18 日 14:30 前签到。 

2.报到地点：长沙市东雅中学。 

（四）联系方式：卢海琨 15580921337。 

（五）注意事项 

1.参训期间遵守相关纪律要求，服从管理。 

2.培训期间必须统一穿着道服和腰带，所有参加人员自

备道服、道鞋。 



四、相关要求 

（一）教练员通过培训及考核后颁发湖南省跆拳道项目

（学校）教练员证，并纳入湖南省跆拳道（学校）教练员人

才库，拥有 2024 年第二届湖南省校园跆拳道比赛临场执教

资格。 

（二）此次考核将邀请行业专家进行考核。 

（三）培训期间无故缺勤及考核不合格者将不予发放教

练员资格证。 

五、费用 

（一）参加此次培训教练员往返交通、食宿费用自理。 

（二）资料费：1980 元/人，试点校老师及教练员 980

元/人，上述费用包含场地、器材、师资、学习资料及制证等

费用。 

（三）缴费方式： 

户名：湖南省跆拳道运动协会； 

帐号：1901009009200016454； 

开户行：中国工商银行长沙东塘支行（转账请备注姓名）。 

六、未尽事宜，另行通知。 

 

湖南省跆拳道运动协会 

2024 年 6 月 5 日   

 



附件 1： 

2024 年湖南省跆拳道（学校）教练员信息采集表 

                                                                                             

           签    字：                 

 

           填表日期：               

姓名  性别  出生日期  

一寸免冠证件 

照片（白底） 

民族  籍贯  政治面貌  

道服尺码 □ 150cm  □ 160cm  □ 170cm  □ 180cm  □ 190cm □ 200cm 

现工作单位及职

务 
 

身份证号  代表单位  

中国跆协个人 

会员证号(选填) 
 

现段位证书

编号（选填） 
 

教练员等级信息 证书编号：                       通过时间： 

联系电话 
① 毕业院校 

专业 
 

② 

外语语种 

及等级 
 学历学位  

家庭住址  
微信  

电子邮箱  

个人 

简历 

 

 

（工作及担任社会职务等情况） 

 

 

 

 

推荐单位意见 

 



附件 2： 

2024 年湖南省跆拳道（学校）教练员培训班推荐表 

报送单位:(盖章) 
                                      
联系人：         联系电话:           

 

2024年    月     日 

1.推荐以由各学校为单位。 

2.各学校单位可推荐 1-3名教练员、教师。 

3.推荐截止后，湖南省跆拳道运动协会将对人员进行资格审核，审核结果电话通知报送单位。 

4.联系人：卢海坤 电话：15156011348  电子邮箱：3256659971@qq.com 

序号 姓名 性别 会员、段位信息（选填） 推荐单位名称 联系电话（手机） 备注 

1   会员号：                 段位号：    

2       

3       

4       

5       


